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La RRAC de lõ®paule et vous ! 

Un guide pour le masseur-kinésithérapeute
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EntrõActes, lõapplication mobile d®di®e aux professionnels de 

santé de la Martinique 

2 Fonctionne en mobilité 

3
Déclenchée par un professionnel de santé

4
Echanges de données entre professionnels de santé en 

toute sécurité 

5 Consentement du patient tracé 

6 Priorit® ¨ lõéquipe de soins habituelle

Gratuitepour les libéraux et faciledõutilisation1

Lien vers le DMP 7

La RRAC de lõ®paule et le chirurgien orthop®dique
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Une application mobile pour la coordination libérale

La RRAC de lõ®paule et le chirurgien orthop®dique

Version du 07/06/2022

Réhabilitation Rapide 

Après Chirurgie (RRAC) 

de lõ®paule

Soins non programmés

Lõapplication existe au niveau national mais elle a été développée sur des spécificités pour la Martinique, 

avec les libéraux de la Martinique.
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2 Le parcours RRAC en un coup dõïil 
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RRAC de lõ®paule

Å LaRéhabilitationRapideAprèsChirurgie(RRAC)estuneapprochedepriseenchargeglobaledupatient,

quifavorisesonrétablissementprécoceaprèschirurgie.

Pourensavoirplus:

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/forcedownload/2016-09/synthese_raac_2016-09-

01_15-49-32_230.pdf

Å AvecEntrõActes,laCPTSMadininaanumériséceparcourspourlaRRACdelõ®paule.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/forcedownload/2016-09/synthese_raac_2016-09-01_15-49-32_230.pdf
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kƶƖȡȺĜȺɔȺĜƶƖ |± Ŵ̃µȅɔĜǺ± |± soins RRAC

Adressage

Médecin

traitant

MT

CHIR

IDE
PHARMA

M-K

Inclusion

Chirurgien 

orthopédique
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ǹȉĜƶȉĜȺµ $ Ŵ̃µȅɔĜǺ± |± ȡƶĜƖȡ Ċ"bĜȺɔ±ŴŴ±Ordonnances

MOREAU

MERCIERChristine

SIMONMatthieu

MERCIER Christine

SIMON Matthieu

RIVIERE Alex

Les Trois-Îlets
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Préparation Jour J

Bilan pré -op Compte rendu 
opératoire

SIMON Matthieu

GIRARD David

97 1 111111 11 1 11 1 11 

0696000000

18/11/2962
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Questionnaires Fiche de synthèse

FICHE DE SYNTHESE MEDICALE

IDENTIT£ PATIENT

Sexe : Femme

Adresse : 

Pr®nom : SYLVIE

Nom d'usage : DUPONT

Nom de naissance : DUPONT

Date de naissance : 18/11/1962

T®l®phone : 01-01-01-01-01

      

Commune de naissance : Non renseign®(e)

Date de cr®ation : 02/12/2019

 Habitation Desgrottes

97229, Les Trois-Ċlets

M£DECIN TRAITANT 

Nom / Pr®nom : DROIN SIMON

T®l®phone : 

Adresse :

Sp®cialit® : M®decin

INFORMATIONS DOSSIER nÁ 747

Motif : RRAC Chirurgie ®paule

Date d'intervention chirurgicale : 02/12/2019

Indication de mobilit® : 

Prolongation des soins : 

Date de cloture du dossier : 

Date de reprise du travail : 

ALERTES

Aucunes alertes en cours.

Projet soutenu par l'
1

@nsanm Martinique

16/05/2020

NON

SIMON Matthieu

16/04/2020

100°

Suivi, échanges, tchat Clôture

Si indicateurs négatifs, alerte 

envoyée aux MT et CHIR 
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Mon rôle dans la RRAC

La RRAC de lõ®paule et le chirurgien orthop®dique
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Selon mes disponibilités, accepter ou refuser la demande ! 

Avant lõop®ration

Å Rejoindre lõ®quipe de soins RRAC, prendre connaissance du dossier et les ordonnances qui me sont destin®es

Å Remplir le bilan pré-opératoire

Apr¯s lõop®ration

Å Consulter le compte rendu opératoire

Å Remplir un questionnaire simple à chacune de mes interventions auprès du patient : J1 à J3, 6esemaine, 3emois, 6emois

https://www.youtube.com/watch?v=BUjRd_AH1nw&feature=youtu.be
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3 Comment ça marche ?

La RRAC de lõ®paule et le chirurgien orthop®dique

Version du 07/06/2022



14

TÉLÉPHONE : 0596 63 67 70

Mon outil

La RRAC de lõ®paule et le chirurgien orthop®dique
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Une application mobile

Utilisation : suivre la RRAC en pré- et post-op, tchatteravec lõ®quipe de soins, remplir mes 

questionnaires avec remont®e automatique dõalerte au chirurgien si indicateur n®gatif

>Un tuto intégré dans lõappli + Des tutos vidéos sur www.cpts-madinina.org
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Je peux appeler le patient

Si vous ne souhaitez pas que le patient accède à votre numéro de portable, nous vous 

invitons ¨ lõappeler avec un autre t®l®phone.

Focus sur le dossier du patient

La RRAC de lõ®paule et le chirurgien orthop®dique
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En cliquant sur les 

trois barres, 

jõacc¯de ¨ des 

fonctionnalités 

supplémentaires.

Les 

commentaires, PJ, 

photos, sont 

intégrés au cahier 

de liaison du 

patient, 

accessible à tous.

Focus sur le dossier du patient
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